
Voorwoord 7 
1 Wanneer het geluk me niet vindt 13 
2 Maakt geluk altijd gelukkig? 19 
3 Afscheid van de eeuwige tevredenheid 27 
4 Niet alleen positieve dingen maken deel uit van 
 de volheid van het leven 33 
5 Depressief-zijn: de melancholie 41 
6 Depressie: de ziekte 47 
7 Leven aan de rand van de afgrond 53 
8 Wenken voor een leven met het ongelukkig-zijn 59 
9 Melancholie als transcendent vermogen 6/ 
10 De komende tijd van de melancholie 72 


